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Svar pa Interpellation gillande Dataspelsberoende i Sala kommun.

ARENDEBESKRIVNING

Louise Eriksson (SD) har inkommit med en interpellation till ordférande i Vard-
och omsorgsndamnden.

FRAGESTALLNINGAR:
1) Hur arbetar IFO samt Skolteamet med denna malgrupp?

2) Hur ser det forebyggande arbetet ut for att minimera risken att allt fler
drabbas av sjukdomen?

3) Vilka prioriteringar och resurser har gjorts och avsatts?

SVAR:

Hur arbetar IFO samt skolteamet med denna malgrupp?

Frén och med forsta januari 2018 géller nya bestdmmelser i socialtjdnstlagen
(SoL) och i hilso- och sjukvardslagen (HSL) vilket medfér ett utvidgat ansvar for
socialtjdnsten och hilso- och sjukvérden att férebygga, motverka och bistd med
insatser vid spelberoende. Regleringen i Socialtjinstlagen innebir att
spelmissbruk dr likstéllt med andra former av missbruk. Vid missbruk och
beroende av spel om pengar beh6vs psykologisk och psykosocial behandling.
Samtalsbehandlingen utgor basen f6r behandlingen.

Datorspelsberoende klassades som psykisk sjukdom forst juni 2018 i WHO:s
klassificeringssystem (ICD) for sjukdomsdiagnoser. WHO menar &ven att det
finns manga likheter mellan datorspelsberoende och beroende av hasardspel,
nikotin och alkohol. Hjdrnan far en kick av olika slags beldningssystem, och man
fastnar i beroende. Nér det géller exempelvis hasardspel dr det i genomsnitt bara 1
procent av befolkningen som diagnosticeras som sjukligt beroende. Enligt WHO
forvintas samma andel for datorspelsberoende.
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Socialtjdnsten har utifran Socialstyrelsens kunskapsstdd och nationella
rekommendationer for behandling av spelmissbruk och spelberoende ! ett
fortgdende arbete for att méta behov av stéd- och behandlingsinsatser for
barn/unga och vuxna med spelproblematik och spelmissbruk fran upptéckt till
utredning och insats. Det ska fortydligas att Sala kommunen anvinder samma typ
av riktlinje for dataspelsberoende.

Vad gdller vuxna med data/spelberoende.

Till IFO:s 6ppenvard Stéd och behandling kan personer med fragor eller problem
med spelberoende/dataspelsberoende samt anhériga vinda sig f6r rad och
végledning, enskilda motiverande samtal, vid behov gruppbehandling och
behandling for spelproblematik. IFO:s 6ppenvéard Stod och behandling vander sig
till personer 6ver 18 ar.

Ovrig stod och hjilp som kommunen hénvisar den enskilda till vad géller vuxna
med spel/dataspelsberoende &r sjalvhjdlpsgruppen ”Spelberoendegruppen” i
Visteras.

Sedan 2018 har ca fem enskilda medborgare vint sig till IFO:s 6ppenvard och
deras “6ppna ingang” for stod utifran spel/dataspelsberoende. Det har varit
klienter mellan 18 och 45 ér, det 4r ocksé enskilda som sjélva sokt stéd utan insats
fran myndighetsutovningen.

Vad berér myndighetsutovningen har det funnit en knapp handfull vuxna som
sokt stod och da fatt behandlade insatser fran IFO:s 6ppenvard.

Vad gdller barn/ungdomar med data/spelberoende.

Barn och ungdomar med data/spelberoende aktualiseras till barn och
ungdomsenheten genom en orosanmélan. De senaste tva &ren har en ca 10- 12
anmélningar av denna art inkommit, det handlar d4 om skolfranvaro som &r
kopplat till hemmasittande och dataspelande. Atgirden i dessa fall har varit
erbjudande om familjebehandling for att arbeta med fordldraf6rmagor och stdd till
fordldrar att sétta granser och motivera barnet/ungdomen till skolgéng.

Under samma period har det funnits ett fall av allvarligare grad av dataspels-
beroende, drendet avslutades dock med anledning av att barnet/ungdomen
fyllde18 ar och sjilv inte ville ha stéd och hjélp.

Utover detta har det under en tidsperiod pd tre &r tillbaka i tiden funnits ett drende
dér en ungdom placerats pa ett behandlingshem for spelberoende, placeringen
gjordes da pa ”Game Over” i Link6ping.

Skolteamets arbete med data/spelberoende

Skolteamet kommer i kontakt med data/spelberoende fréamst genom att foréldrar
soker stod hos skolteamet d& de har en upplevelse och en oro f6r sina barn och
ungdomar att de tillbringar for mycket tid vid data eller tv-spel. Skolteamet har till
uppgift att ge dessa fordldrar stod och rad for hur fordldrarna bor hantera
spelandet samt fordldrastdd i 6vrigt. Vid uppmérksammande om att ett barn eller
ungdom har ett osunt beteende betrédffande spel gors en orosanmélan till

1 Behandling av spelmissbruk och spelberoende Kunskapsstéd med rekommendationer till
hélso- och sjukvédrden och socialtjansten. Artikelnr: 2018-12-5



socialtjdnstens Barn- och ungdomsenhet. Skolteamet uppger att de i sina samtal
med foréldrar och barn/ungdomar ofta kommer in pa dmnet dataspel.

Hur ser det forebyggande arbetet ut fér att minimera risken att allt fler
drabbas av sjukdomen?

Nir det géller IFO:s egen oppenvérd Stdd och behandling som riktar sig till vuxna
pagér ett arbete for att pa sikt skulle kunna bedriva behandling riktat mot aterfall
genom Aterfallsprevention. Det handlar i fréimsta rum att personalen far mojlighet
till att g utbildningen for att kunna ge insatsen. Detta for att pa bista sétt utforma
stodet till medborgarna med spel/dataspelsberoende.

Det finns idag dven andra atgirder som skulle kunna vara ett komplement for
upptéckten av spel/dataspelsberoende. Det ror sig om att 6ka kompetensen hos
handlédggare kring spel/dataspelsproblematik i utredning, att nyttja och
implementera Socialstyrelsens rekommendationer, anvinda beddmnings-
instrument samt rutinméssigt stélla fragor som leder till tidig upptickt.

I det forebyggande arbetet som dr under pagéende r att fortydliga pd kommunens
hemsida om vad kommunen erbjuder f6r stéd och behandling for
spel/dataspelsberoende. En del 4r att ge mer omfattande anhorigstod. Idag ges
anhoriga endast rad och st6d via telefonen.

Forebyggande ungdom som tréffar barn/och ungdomar har idag inget uppdrag om
att prata eller behandla om data/spelberoende hos ungdomar i Sala kommun.
Detta innebér att det idag inte finns nagon behandling eller insats for
barn/ungdomar f6r data/spelberoende.

Vilka prioriteringar och resurser har gjort och avsatts?

Ifrdn IFO:s 6ppenvérd Stéd och behandling, har tva personer under 2018 utbildat
sig 1 metoder som riktat till personer med spelproblematik, dessa 4r KBT-
baserade, 1 syfte att bade uppticka forekomst, och behandla problematiken. Det
ska dock goras tydligt att denna utbildning fokuserat mest pa “spel om pengar”
och hasardspelsberoende. Utbildningen genomférdes pa Uppsala
spelberoendecentrum.

EV BESLUT

Vard- och omsorgsnamndens ordférande
Elisabet Pettersson
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§ 113 Interpellation till vard- och omsorgsnimndens ordférande om
dataspelsberoende
INLEDNING

Louise Eriksson (SD) hemstaller om att fa stilla rubricerad interpellation till vard-
och omsorgsnamndens ordférande Elisabet Pettersson (C).

BESLUT
Kommunfullméaktige beslutar

att interpellationen far stéllas.

Interpellationen kommer att besvaras vid nistkommande sammantride.

Utdrag
Bevakning

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Interpellation gallande Dataspelsberoende

WHO har nu klassat en ny sjukdom, Dataspelsberoende.
Drabbade ar barn, unga och vuxna.

Sarskilt utsatta ar individer med NPF. De har en forhojd risk att
utveckla sjukdomen.

Digitalt beroende specialisten Sven Rollenhagen delar in
sjukdomsforloppet i 3 steg.

1=Gron: Barn & unga far i hogre grad godkdnda betyg i engelska da
de flesta spel ar engelsktalande. Begransad skarmtid.

2= Gul: Har pratar vi om riskbruk istallet for missbruk
3=Rod: Personer som befinner sig i rod utvecklar:

e Abstinens nar man avhaller sig fran spel

e Rubbad dygnsrytm

e Skolkar fran skola och arbete, hemmasittare

e Konflikter med vanner och familj ndar man féredrar spel framfor

social samvaro

Med anledning av ovanstaende vill jag harmed fraga Ordforande i
Vard & omsorgsnamnden:

Hur arbetar IFO samt Skolteamet med denna malgrupp?

Hur ser det forebyggande arbetet ut for att minimera risken att allt
fler drabbas av sjukdomen?

Vilka prioriteringar och resurser har gjorts och avsatts?

Louise Eriksson (SD)
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